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第八次江苏省重症医学质量控制大会
江苏省第 17届重症医学论坛

全国重症医学质量控制大会

欢迎辞 Welcome Address

亲爱的各位同道：

　　落木千山天远大，澄江一道月分明。在这钟

山苍翠、扬子潺湲的季节里，我们如约而至，欢

迎参加“2019 全国重症医学质量控制大会、第

八次江苏省重症医学质量控制大会、江苏省第 

17 届重症医学论坛”。

　　从南丁格尔风灯中映射出的“重症监护”的微光不仅映射到了克里米亚战场的每

一个角落，更是指引出了一条光明璀璨的重症患者救治之路。从最初的大量补液、到

精确的液体复苏，再到精细的个体化液体管理；从大潮气量、到小潮气量，再到驱动

压、顺应性滴定潮气量；从最初的漂浮导管、血流监测，再到器官替代、体外生命支持；

从小规模的研究、到数据库的整合分析，再到人工智能……无数的理念、技术从旧的

观点知识中萌芽生长，在时间的长河中酝酿、繁荣。

　　雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。并非所有旧的知识都代表了错误，也并非新

的观点一定引领未来的方向。1998 年小潮气量肺保护性通气策略提出，时至今日仍

是 ARDS 治疗的理论基础；Sepsis 由 1.0 到 2.0 再到 3.0，治疗时机由 6h 到 3h

再到 1h，是否就代表着感染性休克治疗“金规玉律”？指南的意见与临床的实践究

竟是否同轨通文？时间的浪潮裹挟着新旧理念奔涌而来，矛盾观点碰撞出新的火花。

我们不得不静下心来思考，如何拨云见日、取精用弘？

　　峥嵘岁月数十载 , 传承超越更繁荣。本次大会以“推陈·铸新”为主题。让我们

在南京最美的时节坐而论道，细数过去的“是非成败”，铸造未来的“春华秋实”。

　　每年一度的大会我们心灵相约、引领而望；每年一度的大会胜友如云、高朋满座；

每年一度的大会思情激辩、共商未来。“江涵秋影雁，日曛金陵城。”金秋古城南京

层林尽染、漫江碧透，我们期待您！我们欢迎您！

全国重症医学质量控制大会主席



- 2 -

推陈·铸新

日程概览 Program

会前会     2019 年 11 月 07 日   星期四

时间 内容

13:00-17:00 华瑞肠内病例全国总决赛

13:30-17:00 第二届“心动例”大赛全国总决赛

14:00-17:00 “精彩芬呈”- 第三届重症镇痛镇静病例大赛全国总决赛

15:00-18:00 紫玫瑰全国总决赛

16:00-18:00 江苏省重症医学科医疗质量控制中心——工作会

一会场 二会场 三会场 四会场 五会场

2019 年 11 月 08 日     星期五
08:00-08:30 开幕式

08:30-12:05 全体会议

12:40-13:20 专题会 专题会 专题会 专题会 专题会

13:30-15:30 感染性休克复
苏目标

ARDS:
What’s new

Sepsis 免疫调理： 
谁能获益

    血压与血流： 
器官异质性

决战紫金 - 临床争霸

15:30-16:10

临床思维
挑战赛

专题会 专题会 专题会 专题会

16:10-17:50     机械通气：
中外碰撞 百科明星 CAN DO 

全国分享会

重症医生必须知
道：兄弟学科进展  临床研究设计 : 

Simulation
17:50-18:40 中外大咖面对面 大咖说病例

2019 年 11 月 09 日     星期六
07:00-08:00 健康跑

08:30-09:50 ARDS 肺保护： 
中外碰撞

去甲肾上腺素：
被忽略的重要

细节
AKI：可以预防 How do I manage 

nutrition

  气道管理：
医护共同实现

09:50-10:30 专题会 专题会 专题会 专题会

10:30-12:10
How do I 

manage ARDS: 
无创到有创

     镇痛镇静：
热点与争论

How do I manage 
CRRT：

专家面对面

How do I manage 
brain injury?

10:30-11:15
PDCA 与护理质量

管理

11:15-12:00
重症护理培训

12:10-13:00 午餐

13:00-15:00

最强呼吸音

ECMO Critical care: do 
no harm

13:00-16:30

第二届重症医护 
PADIS 病例视频

大赛

13:00-14:00
重症护理与超声

14:00-15:20
 致命性电解质紊乱，

我该怎么做15:00-16:00 大咖说病例
14:40-15:40

Hot topic
15:20-16:00

针锋相对

会场
时间
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主会场  上午  08:00-12:05

08:00-08:30 
开幕式

08:30-12:05 
全体会议

08:30-08:55 
学科建设与质量提升：推陈 · 铸新

08:55-09:20 
休克：forward thinking

09:20-10:00 
ARDS: forward thinking

10:00-10:25 
重症医学：从监测到临床决策

10:25-10:50 
AKI: forward thinking

10:50-11:15 
Sepsis: forward thinking

11:15-11:40 
重症医学基本理论与技能培训：学科
质量保证

11:40-12:05 
重症质控：pre-, in, and post-ICU

一会场  下午 12:40-18:30

12:40-13:20 
专题会

13:30-15:30 
感染性休克复苏目标

13:30-14:10 
Fluid resuscitation: forward thinking

14:10-14:30 
感染性休克复苏目标：血压

14:30-14:50 
感染性休克复苏目标：ScvO2

14:50-15:10 
感染性休克复苏目标：SV

15:10-15:30
感染性休克复苏目标：外周灌注

15:30-18:30 
临床思维挑战赛

会议日程  （11 月 08 日  星期五）
Program



- 4 -

推陈·铸新

11
月
08
日

二会场  下午 12:40-18:30

12:40-13:20 
专题会

13:30-15:30 
 ARDS: What’s  new

13:30-14:10 
The ten magic rules to ventilate ARDS 
patients 

14:10-14:50 
Diaphragm-protective mechanical 
ventilation

14:50-15:30 
Lung protection: How do I use 
transpulmonary pressure and me-
chanical power

15:30-16:10 
专题会

16:10-17:50  
机械通气：中外碰撞

16:10-16:50 
MV: forward thinking

16:50-17:10 
Pro: DP is important

17:10-17:50 
Con: DP is important

17:50-18:30 
中外大咖面对面

大咖医案 & 讨论

三会场  下午 12:40-18:30

12:40-13:20 
专题会

13:30-15:30 
Sepsis 免疫调理：谁能获益

13:30-13:50 
Sepsis 的免疫调节：如何落到临床

13:50-14:10 
Sepsis 的临床免疫调理：靶点在哪

14:10-14:30 
寻找 Sepsis 免疫调理的合适人群，从
机制入手

14:30-14:50
胸腺肽：谁会获益

14:50-15:10 
丙种球蛋白：谁会获益

15:10-15:30 
糖皮质激素：谁会获益

15:30-16:10 
专题会

16:10-18:30  
百科明星 CAN DO 全国分享会
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四会场  下午 12:40-18:30

12:40-13:20  
专题会

13:30-15:30 
血压与血流：器官异质性

13:30-13:50 
血压与血流：forward thinking

13:50-14:10 
血压与血流：心

14:10-14:30 
血压与血流：脑

14:30-14:50 
血压与血流：肾

14:50-15:10 
血压与血流：肠

15:10-15:30 
血压与血流：肌肉

15:30-16:10 
专题会

16:10-17:50 
重症医生必须知道：兄弟学科进展

16:10-16:30 
心脏外科

16:30-16:50 
普外科

16:50-17:10 
神经外科

17:10-17:30 
血液科

17:30-17:50 
感染性疾病科

17:50-18:30 
大咖说病例

大咖医案 & 讨论

五会场  下午 12:40-18:40

12:40-13:20 
专题会

13:30-15:30
决战紫金 - 临床争霸

15:30-16:10 
专题会

16:10-18:40
临床研究设计：Simulation

16:10-16:40 
提出科学问题

16:40-17:10 
研究设计

17:10-17:40 
统计学方法

17:40-18:10 
结果与讨论

18:10-18:40 
科研论文的撰写
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会议日程（11 月 09 日 星期六）
Program

一会场  上午 08:30-12:10

08:30-09:50  
ARDS 肺保护：中外碰撞

08:30-09:00 
Pro: Spontaneous breathing in ARDS

09:00-09:20 
Con: Spontaneous breathing in ARDS

09:20-09:50 
Lung protection: CNAP is better than 
PEEP

09:50-10:30 
专题会

10:30-12:10 
How do I manage ARDS：无创到有创

病例：免疫抑制患者合并肺炎

讨论环节
1. 高流量氧疗 vs 无创通气  15min
2. 是否延迟插管？  15min
3. 插管后 ARDS 呼吸管理的细节  15min
4. 自主呼吸与肌松   15min
5. 俯卧位   15min

专家讨论 

一会场  下午 13:00-16:00

13:00-16:00  
最强呼吸音

二会场  上午 08:30-12:10

08:30-09:50 
去甲肾上腺素：被忽略的重要细节

08:30-09:05 
Vasopressor in septic shock: forward

09:05-09:20 
去甲肾上腺素：血管张力与静脉阻力

09:20-09:35 
去甲肾上腺素：体循环充盈压

09:35-09:50 
去甲肾上腺素：心肌氧耗

09:50-10:30 
专题会

10:30-12:10 
镇痛镇静：热点与争论

10:30-10:50 
PAD-PADIS-cPAD: forward thinking 

10:50-11:10 
镇痛镇静：需要关注的 10 个细节

11:10-11:30 
谵妄：我们了解多少

11:30-11:50
重症患者的昼夜节律，我们忽略了

11:50-12:10 
音乐疗法：镇痛镇静新策略
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二会场  下午 13:00-16:00

13:00-15:00  
ECMO

13:00:13:20 
ECMO in ARDS after EOLIA study, 
what’s the next?

13:20-13:40 
VVECMO 超保护性机械通气

13:40-14:20 
Pro:  ECMO 时需要俯卧位通气 
Con: ECMO 时不需要俯卧位通气

14:20-14:40 
感染性休克 ECMO 有指征吗？

14:40-15:00 
ECPR 团队建设是质量保证 

15:00-16:00
大咖说病例

大咖医案 & 讨论

三会场  上午 08:30-12:10

08:30-09:50  
AKI：可以预防

08:30-08:50 
What’s new in AKI ？

08:50-09:10 
AKI 预防：关注血压和血流

09:10-09:30 
AKI 预防：关注药物

09:30-09:50 
AKI：如何促进肾脏恢复

09:50-10:30 
专题会

10:30-12:10 
How do I manage CRRT：专家面对面

病例：感染性休克合并 AKI 患者

讨论环节 

1. CRRT 时机  15min 

2. CRRT 模式  15min 

3. CRRT 剂量  15min 

4. CRRT 撤离  15min 

专家讨论
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三会场  下午 13:00-15:40

13:00-14:40 
Critical care: do no harm

13:00:13:20 
避免医疗损伤的规范与管理

13:20-13:40 
避免气管插管的并发症

13:40-14:00 
避免输血带来的并发症

14:00-14:20 
如何避免呼吸机相关并发症

14:20-14:40 
避免 CLABSI

14:40-15:40 
Hot topic

14:40-14:50 
维生素 C 治疗 Sepsis：一个被遗忘的
神药 

14:50-15:00 
Selepressin：治疗感染性休克，还有
一个加压素

15:00-15:10 
拔管后的呼吸支持：高流量？无创？

15:10-15:20 
CPR 术后脑保护：还需要低温吗？

15:20-15:30 
流感：抗病毒是关键

15:30-15:40 
ICU 床位不够，有何弊端

四会场  上午 08:30-12:10

08:30-10:20 
How do I manage nutrition

08:30-08:50 
重症营养：forward thinking

08:50-10:20 
病例 : 休克合并 AGI 患者

讨论环节 
1. 营养的评估与监测  15min 
2. 早期肠内营养  15min 
3. 补充性肠外营养  15min
4. ICU 获得性衰弱 - 营养 - 康复   15min 

专家讨论

10:30-12:10 
How do I manage brain injury?

10:30-10:50 
Cerebral function monitoring：
forward thinking

10:50-11:10 
脑血流自身调节：临床需要关注

11:10-11:30 
监测导向的脑血流优化

11:30-11:50 
颅高压的分层管理

11:50-12:10 
Hypothemia management in brain 
injury 

四会场  下午 13:00-16:30

13:00-16:30 
第二届重症医护 PADIS 病例视频大赛
全国总决赛
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五会场  上午 08:30-12:00

08:30-09:50 
气道管理：医护共同实现

08:30-08:50 
湿化

08:50-09:10 
雾化

09:10-09:30 
物理治疗

09:30-09:50 
引流

09:50-10:30 
专题会

10:30-11:15 
PDCA 与护理质量管理

10:30-10:45 
血管内导管相关感染，零容忍

10:45-11:00 
床头抬高率，你是如何提高的？

11:00-11:15 
重症病人低血糖发生率，如何降低？

11:15-12:00 
重症护理培训

11:15-11:30 
ICU 护士喜欢的临床带教老师

11:30-11:45 
理论培训，如何让 ICU 护士真的喜欢

11:45-12:00 
ICU 护理技能培训的新宠 - 情景模拟

五会场   下午 13:00-16:00

13:00-14:00 
重症护理与超声

13:00-13:20 
动静脉穿刺，超声显身手

13:20-13:40 
超声指导的鼻肠管置管

13:40-14:00 
残留量，超声帮你量化（胃、膀胱）

14:00-15:20 
致命性电解质紊乱，我该怎么做

14:00-14:20 
高钾血症护理秘籍

14:20-14:40 
纠正低钾血症，速度很重要！

14:40-15:00 
低钠血症，且补且观察

15:00-15:20 
高血钠，急速下降有风险

15:20-16:00
针锋相对

正方：开放式 ICU—yes
反方：开放式 ICU —no
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会议指南
Conference Guide

　　各位代表：欢迎参加 2019 全国重症医学质量控制大会、第八次江苏省重症医学质量控制

大会、江苏省第 17 届重症医学论坛，为确保会议各项程序顺利进行及各位代表会议期间学习、

生活愉快，敬请阅读本指南。

一、大会基本信息

　　会议时间

　　2019 年 11 月 7 日—11 月 10 日

　　会议地点

　　南京国际青年会议酒店，江苏省南京市建邺区金沙江西街 9 号（025-86538888）

二、报到流程

　　各位代表请到南京国际青年会议酒店报到办理注册、交费、领取餐券、登记学分证、领取

资料和办理住宿。

注册流程

　　报到时间

　　2019 年 11 月 7 日　 08:00-22:00
　　2019 年 11 月 8 日　 07:00-20:00
　　2019 年 11 月 9 日　 07:00-16:30

　　报到地点

　　VIP 嘉宾报到处：南京国际青年会议酒店一层大厅注册处

　　参会代表报到处：南京国际青年会议酒店五层大厅注册处

会议注册

缴纳全额房费、领取酒店入住凭条

缴纳会议注册费 资料领取

办理住宿
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学术专题　　国内外重症医学著名教授现场解惑，剖析专业热点、难点

争议激辩　　针对有争议的学术观点，辨别解析，阐述论点，深刻反思

新鲜速递　　青年才俊传递最新研究成果和学术进展，呈现最新鲜热辣的观点和反思

疑难挑战　　以经典病例为导向，挑战国内外大咖教授，多维度深层次剖析，疑点、难点、谜团一解开

三、重要会议

　　开幕式

　　时间：11 月 8 日 08:00-08:30
　　地点：南京国际青年会议酒店五层南京厅

　　全体会议

　　时间：11 月 8 日 08:30-12:05
　　地点：南京国际青年会议酒店五层南京厅

　　主题报告

　　时间：11 月 8 日 13:00-18:30
　　地点：南京国际青年会议酒店五层南京厅、中华厅

四、大会展览

　　展览地点：南京国际青年会议酒店五层中庭

　　展览时间：11 月 8 日 08:30-18:00
　　　　　　　11 月 9 日 08:00-16:30

　　撤展时间：11 月 9 日下午会议结束后两小时内

　　会议禁止在会场内外、代表下榻酒店内散发或摆放未经会务组允许的任何学术或产品　　

相关宣传资料等。

五、参加对象

　　欢迎重症医学科、麻醉科、急诊科、内科、外科、儿科等重症医疗和护理相关学科同道积

极参加。要求二级及以上医院（含中医、专科医院）重症医学科科室负责人、护士长及质控信

息填报人员参加。

六、会议亮点

内容丰富、形式多样、学术大餐、饕餮盛宴
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七、收费标准

注册费

类别
前期注册 

2019/11/5 前（含）
现场注册 

2019/11/6-2019/11/9（含）

代表注册费 600 元 800 元

                 研究生注册费 （2019/11/7-2019/11/9）    400 元    仅支持现场注册

备注：
（1）注册费包括：参加会议、专题分会和展区活动；凭餐券享用会议期间的午餐；领取一份学术资料；
（2）享受前期注册优惠价格的代表必须在 11 月 5 日前缴纳注册费，如不能在此日期 ( 含），注册费将自动
增加为现场注册价格。
（3）享受研究生注册优惠的代表，注册现场必须出带照片有效证件，否则视为全费代表，现场补交注册费

八、参会标识

　　为了维护大会的安全和秩序，请代表在参加会议、展览、用餐及用茶点时一律佩戴胸卡。
大会将安排工作人员严格检查胸卡，请各位代表配合。

　　所有参会人员进入会场、展厅及参加会议活动必须佩戴胸卡

　　胸卡遗失，不予补办，请妥善保管

　　胸卡边条及卡绳颜色     参会人员类型 
　　　　红色                 　　　    VIP
　　　　蓝色             　　      参会代表
　　　　黄色              　　     工作人员

本次大会授予国家级继续教育学分 10 分
按卫生主管部门规定，参加继续医学教育会议项目需全程参会方能核发继续教育学分。

九、用   餐

代表请按餐券上指定时间、地点凭餐券用餐，餐券当天当餐有效。

就餐时间及地点

时间日期
早餐 

06:30-07:20
午餐 

12:00-13:00 晚餐

2019 年 11 月 07 日 代表自行安排 代表自行安排

2019 年 11 月 08 日 入住会务酒店餐厅 会议中心八层 代表自行安排

2019 年 11 月 09 日 入住会务酒店餐厅 会议中心八层 代表自行安排
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十、会场交通

　　　路线 ：距奥体中心 驾车距离 3.0 公里（约 10 分钟）

　　　路线 ：距禄口国际机场 驾车距离 40 公里（约 50 分钟）

　　　路线 ：距南京火车站 驾车距离 18 公里（约 30 分钟）

　　　路线 ：距南京南站 驾车距离 12 公里（约 15 分钟）

　　　路线 ：距市中心 驾车距离 12.1 公里（约 22 分钟）

　　　路线 ：距南京奥林匹克体育中心 驾车距离 3.0 公里（约 10 分钟）

　　　路线 ：距南京中国绿化博览园 驾车距离 4.6 公里（约 11 分钟）

十一、PPT 试片

试片室设在南京国际青年会议酒店 7 层会议室

　　1、请作专题报告或大会发言的讲者在报到时将含有多媒体演示文件的 U 盘交给多媒体幻

灯试片室。为了避免临时出现技术问题，影响会议程序的正常进行，会议统一使用工作电脑。

　　2、此次大会屏幕上设置了倒计时器，发言人请遵守会议时间安排，超过规定的发言时间，

将自动关闭并切多媒体，所以请各位讲者严格掌握发言时间。

　　3、因故不能发言和主持的专家，请提前告知会务组，以便及时调整。
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十二、住   宿

住  宿  费：550-600 元 / 间 / 天 
联  系  人：东南大学附属中大医院重症医学科　黄英姿　黄力维

联系电话：025-83262553
温馨提示：

住宿交通费自理（房间数量有限，请提前预订，先定先得，如不预订，将无法保证住宿。）

注意事项：

■  为提供优质的大会服务，请您配合我们做到遵守作息时间及会议安排。

■  请代表仔细阅读会议手册，如还有不明之处，可以到注册处咨询。

■  会议期间，请参会代表务必佩戴胸卡出入会场。大会将安排工作人员严格检查胸卡。

■  请参会代表在会场内不要大声喧哗，并将手机置于静音或震动状态，保持会场安静。

■  提问时，提问者需围绕演讲者发言主题、避免评论性言辞，简单明确的提出问题。 

■  大会拥有会议所有内容的版权，未经允许严禁拍摄会议演讲幻灯、视频演示或图片资料；

■  会议期间请注意保管好自己的财务和会议物品（餐券、资料）等，外出活动时注意安全。

■  根据国家制度的相关法律，大会的会场、展区、餐厅等区域内禁止吸烟

国家重症医学医疗质量控制中心

江苏省重症医学科医疗质量控制中心

东南大学附属中大医院重症医学科

2019 年 9 月

扫描二维码报名参会

网上报名方式：

通过微信扫一扫右侧二维码进入页面点击
“报名参会”填写相关报名信息
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会场示意图
 Plan

南京国际青年会议酒店五层

南京国际青年会议酒店一层
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