专业学位硕士生培养方案                                                             Professional  Master’s  Program                                                    


[重症医学]
 (专业领域代码：105117  专业名称：重症医学）

学科简介
重症医学是临床医学的新兴学科，起步相对较晚。80年代末重症患者的监测和治疗技术逐渐推广应用，主要涉及患者的急救、重症患者的监测和治疗。近年来，重症医学的快速发展，使监测和急救技术也渗透到临床各个学科，为提高重症患者的抢救成功率创造了必要的条件。历年承担科研有国家自然基金、江苏省自然基金、省卫生厅、东大医学基金等各项课题30余项，近年发表SCI论文50余篇。曾获国家科技成果奖、省部级科技进步奖、省卫生厅新技术奖等奖项。已经开展呼吸力学、血流动力学和器官功能监测和支持治疗，拥有呼吸机、呼吸力学监测仪、高频机械通气呼吸机、体外膜氧合器、Swan-Gans导管监测仪、脉搏指示连续心排血量监测、主动脉球囊反搏仪、持续肾脏替代治疗等，治疗理念和设备达到国内领先和国际同等水平，博士生导师邱海波教授及硕士生导师杨毅教授以及硕士生导师郭凤梅、黄英姿在国内本学科均享有较高学术地位和声誉，另外还有多名具有丰富教学经验的具有博士及硕士学位的教师进行日常的教学工作，已发展为较成熟的科研、教学梯队。经过多年的努力，我学科现已建设成为国家级临床重点专科、江苏省省级临床重点专科和江苏省“科教兴卫工程”重点学科。

培养目标

热爱祖国，遵纪守法、学风严谨，实事求是，有良好的敬业精神和合作精神。具有较强的临床分析和思维能力，能独立处理重症医学领域内的常见病。研究生应达到临床重症医学医师第一阶段培养的要求，在职临床医师应不低于同年资医师临床工作水平。能掌握重症医学坚实的基础理论和系统专业知识,掌握临床医学研究的基本方法，完成一篇学位论文并通过答辩。掌握一门外国语，具有较熟练阅读本专业外文资料的能力。

培养标准

我校临床医学硕士专业学位重症医学研究生教育定位于培养实践型、研究型的医学人才，主要从事重症医学临床实践工作和教学、科研，应达到如下知识、能力与素质要求：

 1.具有丰富的人文科学素养、强烈的社会责任感和良好的医师职业道德；
2.具有从事重症医学工作所需的自然科学及人文科学知识；
3.掌握扎实的重症专业的理论知识，具有综合运用所学理论方法和技术手段独立地分析和解决临床疾病的能力；
4.具有开拓意识和进行科研创新的能力；
5.熟悉本专业领域研究进展，相关行业的政策、法律和法规；
6.具有良好的组织管理能力、较强的交流沟通、环境适应和团队合作的能力；
7.具有信息获取、知识更新和终身学习的能力。
研究方向

1.多器官功能障碍综合征发病机制探讨和治疗； 

2.急性呼吸窘迫综合征发病机制和治疗新策略； 

3.感染性休克发病机制和治疗。

培养年限

   采用临床实践和课程学习相结合方式，学习年限一般为3年。

学分要求和课程设置（见附表）

学位论文

文献阅读

在论文选题及研究方向范围内至少阅读文献80篇，其中外文文献40篇，完成一篇综述。

论文撰写

除符合学校规定外，学位论文必须是一篇系统、完整的学术论文，要求概念清楚、立论正确、论述严谨、计算正确、数据可靠，且层次分明、文笔简洁、流畅、图标清晰。学位论文的字数一般不能少于2万字。
论文学术水平

学位论文应在调查研究的基础上，选择有一定学术价值，对国民经济发展有一定意义的课题。围绕论文开展科研工作的时间不少于1年。

成果考核要求

按照东南大学医学院院教【2010】6号《东南大学医学院硕士研究生论文答辩和学位授予的要求》执行。
附表二：学分要求和课程设置

	组别
	课程编号
	课程名称
	开课

学期
	学时
	学分
	授课

方式
	考试

方式
	备注

	公

共

学

位

课
	S000301
	中国特色社会主义理论与实践研究
	春秋季
	36
	2
	讲课
	笔试
	

	
	S000105
	硕士学位外语 
	春秋季
	60
	3
	讲课
	笔试
	

	
	S043999
	专业外语 
	春秋季
	18
	1
	讲课
	笔试
	

	专

业

学

位

课


	基础理论课程


	
	临床流行病学（专业学位）
	秋季
	36
	2
	讲课
	笔试
	

	
	
	S042207
	医学统计学（专业学位)
	秋季
	36
	2
	讲课
	笔试
	

	
	
	S041106
	高级生化与分子生物学技术
	春季
	86
	3
	讲课
	笔试
	

	
	
	S041126
	分子生物学C
	秋季
	36
	2
	讲课
	笔试
	

	
	
	S041108
	免疫学基础与应用
	秋季
	36
	2
	讲课
	笔试
	

	
	专业技术课程
	S043110
	重症医学
	秋季
	36
	2
	讲课
	笔试
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	实践教学系列课程
	
	医学前沿B

	秋季
	18
	1
	讲座
	小结
	

	
	
	
	临床技能
	秋季
	18
	1
	讲座/实践
	考核
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	限

选

课
	S000302
	自然辩证法概论
	
	18
	1
	讲课
	笔试
	理工医类

	
	
	循证医学
	
	18
	1
	讲课
	笔试
	

	必

修

环

节
	实践环节训练
	一般为教学实践、生产实践（临床实践）或社会调查
	1
	
	考查
	

	
	选听人文与科学素养系列讲座
	要求硕士生在中期考核前选听人文与科学素养系列讲座至少8次。
	1
	
	考查
	


注: 1.全日制工程硕士研究生在校期间课程总学分最低要求为26学分，其中学位课最低要求为16学分；其它专业学位研究生总课程学分按《全日制硕士专业学位（分类别）研究生指导性培养方案》（学位办〔2009〕23号）文件要求确定。此外，还应完成必修环节2学分。

2．要求硕士生所有课程学习一般应在入学后一学年半内完成，其中学位课程学习一般应在入学后一学年内完成。

3．学位课程根据此表，非学位课程从“研究生课程目录”中选择。
Critical Care Medicine

( Discipline Code: 105117  )
Brief Introduction of Discipline
    Critical Care Medicine is a newly emerging discipline of clinical medicine which is not known in China until the 1980's. Recently, with the great development of  Critical Care Medicine, the survival rate of critically ill patients in  department of Critical Care Medicine are increased significantly. There are 30 medical issues fund such as the national natural scientific research funds, Jiangsu Province Science and Technology Commission, Ministry of Health Commission, the Southeast University Medical School Fund received in our Department of Critical Care Medicine, and National Science and Technology Achievement Award, provincial and ministerial level scientific and technological progress award, and New Technique of provincial Health were granted in our Department. With advanced medical equipment such as invasive mechanical ventilation, respiratory function monitor, high-frequency mechanical ventilation, extracorporeal membrane oxygenation, echo, cardiac function bedside evaluation, Swan-Gans catheter, PICCO monitor, IABP and CRRT, our department is competent for all types of clinical management and the diagnosis and treatment of ARDS, cardiac dysfunction, trauma and MODS. The concepts of treatment and equipments in our department have achieched to domestic leading and the international level. Prof. Hai-Bo Qiu, the Doctoral Advisor, prof. Yang Yi, and Feng-Mei Guo, MD., Ying-Zi Huang, MD., the Master Instructors, have the high prestige in this field. Meanwhile, the daily work has been made by teachers with rich teaching experience. In 2001, the first Institute of Emergency & Critical Care Medicine was set up in our hospital, and after 8 years’ endeavor, it has become the key provincial and national specialty, as well as the key disciplines to the project of boosting the sanitation through science and education. 

Training Objectives 
    Students should abide by the laws and regulations. The students will enhance their capability of seeking truth from superficial phenomenon, rigorous learning, professional dedication, and the team spirit.

    With the ability to diagnose and treat the critically ill patients, the students should achieve resident doctors’ level. Graduate students should pass the master’s degree exam, have solid foundation of theory and practice for critical care and complete the thesis for the academic master degree of medicine. The students are demanded to master a foreign language, and have the ability to read articles of foreign language.
Training Standard 

  The purpose of professional master degree of clinical medicine graduate education orientation of Critical Care Medicine is to educate the medicine talented person in practice and research. They will work in department of Critical Care Medicine for clinical work and teaching, scientific research. The knowledge, ability and quality should meet the following requirements:

1. Having rich human accomplishment, strong society sense of responsibility and good doctors professional moral;

2. Having nature science and humanism knowledge;
3. Master solid theoretical foundation of Critical Care Medcine, and the ability to analyze and solve clinical disease independently with the basic theory and practice knowledge; 

4. Having enterprising spirit and opening up consciousness in science research;
5. To familiar with progress in Critical Care Medicine, policy of related occupation, lows and regulations;
6. Having good organization and management ability; strong communication skills and ability in environmental adaptation and teamwork;
7. The ability of information acquisition, updating knowledge and lifelong learning. 
Research Direction
 1. Pathogenesis and treatment of Multiple Organ Disfunction Syndrome

 2. Pathogenesis and treating new strategy of Acute Respiratory Distress Syndrome

 3 .Pathogenesis and treatment of septic shock

Training Period 
  Generally, the students are expected to graduate in 3years.

Credit requirements and curriculum (refer to Appendix )
Thesis

〔Literature reading requirements, thesis written request, publication achievement requirements etc.〕

Literature Reading (for reference only, the same below)

Students are required to read at least 80 literatures on topics related to their thesis and research direction including 40 literatures in foreign languages and to write a literature review.

Thesis Writing
   In addition to compliance with the provisions of school, thesis must be written in a systematic and complete manner, presenting clear concepts, correct argument, realistic description, concise writing structure, smooth and concise writing style, correct calculation, reliable data, and clear icons.

Thesis Evaluation 

   Thesis should be written based on students’ own study and research. The findings presented in the thesis should have higher academic value and positive impact on economic development of China. Students are required to conduct at least one year research and to publish at least 1 paper in the area of their disciplines before being eligible for applying for a Master's degree. 

Exam and appraisal of research results

   Students are required to publish at least 1 paper in the area of their disciplines before being eligible for applying for a Master's degree. 

Appendix : Credit Requirement & Course Design
	Course Catalog
	Course Number
	Courses
	Terms
	Credit

Hours
	Credits
	Teaching Method
	Exam
	Others

	Public Degree Courses
	S000301
	Theoretical and Practical Research on socialism with Chinese characteristics
	Spring&Fall
	36
	2.0
	Lecture
	Exam
	

	
	S000105


	Master’s  Degree English
	Spring&Fall
	54
	3.0
	Lecture
	Exam
	

	
	
	Professional English
	Spring&Fall
	
	1.0
	Lecture
	Exam
	

	Major Fundamental Courses
	
	Clinical epidemiology

(professional degree)
	Fall
	36
	2.0
	Lecture
	Exam
	

	
	S042207
	Medical statistics(professional degree)
	Fall
	48
	2.0
	Lecture
	Exam
	

	
	S041106
	Advanced Biochemistry and Molecular Biology Technology
	Spring
	86
	3.0
	Lecture
	Exam
	

	
	S041126
	Molecular Biology C
	Fall
	36
	2.0
	Lecture
	Exam
	

	
	S041108
	Immune Fundamentals and Applications
	Fall
	36
	2.0
	Lecture
	Exam
	

	
	S043110
	Critical care medicine
	Fall
	36
	2.0
	Lecture
	Exam
	

	Practice Training
	
	Medical frontier 
	Fall
	18
	1
	Lecture
	quiz
	

	
	
	Clinical Skill
	Fall
	18
	1
	Lecture
	quiz
	

	Major Compulsory

Courses
	S000302
	Dialectics of Nature and Scientific Socialism
	Fall
	18
	1.0
	Lecture
	Exam
	

	
	NEW
	Evidence-based Medicine
	Fall
	18
	1.0
	Lecture
	Exam
	

	Compulsory
Training
	Practical Training
	General teaching practice, production practice (clinical practice) or social investigation 
	1.0
	
	quiz
	

	
	Academic Seminar & Academic Paper Writing
	Students are required to participate in at least 8 academic Seminars.
	1.0
	
	quiz
	


Note:  

(1) The minimum total-credit requirements for full-time Master of Emedical science is 26 credits, among them at least 16 credits for degree courses. For other professional masters, refer to the requirements of Guiding Training Program for Full-time Master’s Professional Degree (Office of Academic Degrees ［2009］No. 23). In addition, students should obtain 2credits from compulsory training.

(2) All courses are normally required to be completed within one and half years after registration.  Degree courses are normally required to be completed within one year after registration.

(3) Degree courses are subject to this course plan, non-degree courses can be chosen from “Graduate Courses Catalog”.

培养方案审批意见

	学科点意见
	                 负责人：

                 日  期：

	  所在院（系）

审 批 意 见
	                  负责人：

                  日  期：

	所在学位评定分

委员会审批意见
	                       分委员会主席：

                 日  期：

	研究生院审批意见


	                 负责人：

                 日  期：

	备   注
	


Approval for Academic Program:
	 Approval of Discipline Group
	               Person in charge:
     Date: 

	Approval of School (Department)
	               Person in charge:
     Date:

	Approval of  Sub-committee of Degree Assessment


	                       Chairman of sub-committee:
     Date:

	Approval of Graduate School
	               Person in charge:
     Date:  

	Others
	


重症医学硕士专业学位轮转安排

一、培养方法
     根据培养目标，以临床技能训练为主，加强严格地临床训练和实践锻炼。

     (一）课程学习阶段：一般为一个学期，英语可延到第二学期（不再脱产）。

    （二） 临床实践阶段：

 临床实践33个月（不休寒暑假），受训者在重症医学及主要相关科室轮转学习。其中包括其中包括急诊/ICU 18个月，内科6个月，外科6个月,心电图 1个月，放射科1个月，麻醉科1个月。根据研究生具体情况，经导师指导小组研究后，各专业临床实践时间可作相应调整。

具体时间安排如下：

	年  限
	                          轮转科室及时间

	第1年
	ICU 4个月
	内科6个月
	心电图 1个月          放射科1个月
	

	第2年
	
	麻醉1个月
	急诊科2个月
	外科6个月
	急诊/ICU 3个月

	第3年
	急诊/ICU 9个月


注：内科以呼吸科、心血管科、消化科、神经内科为主；外科以普外科、心胸外科、神经外科、骨科为主。各培养基地可根据具体情况适当调整轮转时间和顺序，但不能缺项，时间不能减少

二、培养内容与要求
总则：掌握与重症医学密切相关的常见疾病与诊疗技术；熟悉与重症医学相关性不大，但是各相关学科的常见疾病与诊疗技术；了解少见疾病与诊疗技术（包括技术含量和风险大的诊疗技术）。

(一)呼吸科

1.轮转目的

掌握：支气管哮喘、支气管扩张、COPD/肺源性心脏病、咯血、气胸、胸膜炎/胸腔积液、ARDS、呼吸衰竭、肺血栓栓塞症等疾病的病因、病理生理、临床表现、诊断、鉴别诊断与治疗；氧气治疗的方式、方法；常用临床操作技术；血气分析、常见肺部疾病X线胸片的诊断。

熟悉：急性气管支气管炎、急性肺炎、卡氏肺囊虫肺炎等临床表现、诊断与治疗；肺功能检查常见参数的临床意义。 

了解：睡眠呼吸暂停综合征、肺部肿瘤等的诊断与治疗。支气管镜检查、支气管肺泡灌洗的适应证和禁忌证。

2.基本标准:

（1） 学习病种及例数要求：

	病    种
	例  数(≥)

	急性气管支气管炎
	2

	支气管哮喘
	2

	支气管扩张
	2

	急性肺炎
	2

	COPD/肺源性心脏病
	5

	咯血
	2

	胸膜炎/胸腔积液
	2

	气胸
	1

	ARDS/呼吸衰竭
	4

	肺血栓栓塞症
	1


（2）临床操作技术要求

	操作技术名称
	例  次(≥)

	动脉采血
	5

	胸腔穿刺（抽气、抽胸水）
	5

	胸腔闭式引流术
	3

	无创机械通气
	5


3.较高标准

（1）学习病种及例数要求

	病    种
	例  数

	肺脓肿
	1

	卡氏肺囊虫肺炎
	1

	肺部肿瘤
	2

	间质性肺疾病
	2

	睡眠呼吸暂停综合征
	1


（2）临床知识、技能要求
	操作技术名称
	例 次

	肺功能检查
	2

	支气管镜检查（见习）
	2

	支气管肺泡灌洗（见习）
	2


（3）外语、教学、科研等能力的要求
	临床医学相关能力培养
	数 量

	专业外语文献读书报告或笔记
	1篇

	协助临床教学（理论课、实习课）
	2次

	参与临床科研活动
	1次


（二）心血管科

1.轮转目的

掌握：急性冠脉综合征、心力衰竭、原发性高血压、心律失常、急性心肌炎、急性心包炎的病因、病理生理、临床表现、诊断、鉴别诊断与治疗；常用心血管药物的适应证和使用方法、心电图检查与诊断、药物抗栓与溶栓术、除颤与电复律术。

熟悉：感染性心内膜炎、心脏瓣膜病、缩窄性心包炎、先天性心脏病、周围血管疾病等病因、临床表现、诊断与治疗；急诊PTCA及其他介入治疗的适应证与应用原则；动态心电图、心包穿刺术、心脏起搏。

了解：继发性高血压、人工瓣膜和静脉药瘾者心内膜炎、心肌病、心脏神经官能症等的诊断与治疗；心脏超声心动图，导管射频消融治疗术。

2.基本标准

（1）学习病种及例数要求

	病    种
	例  数(≥)

	急性心肌炎
	2

	急性冠脉综合征
	10

	急性心包炎
	2

	原发性高血压
	5

	心律失常
	5

	心力衰竭
	5



（2）临床操作技术要求 
	临床操作技术名称
	例  次(≥)

	心电图检查
	20

	急诊溶栓术
	4

	除颤及电复律
	5


3.较高标准
（1）学习病种及例数要求
	病    种
	例  数(≥)

	心脏瓣膜病
	2

	感染性心内膜炎
	1

	缩窄性心包炎
	1

	先天性心脏病
	2

	周围血管疾病
	2

	继发性高血压
	2

	人工瓣膜和静脉药瘾者心内膜炎
	1


（2）临床知识、技能要求
	临床操作技术
	例  次(≥)

	心包穿刺术
	2

	心脏起搏
	2

	心脏介入治疗（见习）
	2

	导管射频消融治疗术（见习）
	2


（3）外语、教学、科研等能力的要求：
	临床医学相关能力培养
	数  量

	专业外语文献读书报告或笔记
	1篇

	协助临床教学（理论课和实习课）
	2次

	参与临床科研活动
	1次


（三）神经科

1.轮转目的

掌握：脑血管意外、颅内高压症、癫痫、多发性神经根炎、重症肌无力等的病因、病理生理、临床表现、诊断、鉴别诊断和治疗；系统的神经学物理检查，脑脊髓液和神经影像（如CT）的诊断，腰椎穿刺术。

熟悉：头痛的鉴别诊断；中枢神经系统感染、颅神经异常、脱髓鞘疾病等病因、临床表现、诊断与治疗；MRI、TCD的临床应用及结果分析。

了解：脑部肿瘤的诊断与治疗；脑血管病的介入治疗。

2.基本标准

（1）学习病种及例数要求

	病    种
	例  数(≥)

	脑梗塞
	2

	脑出血
	2

	蛛网膜下腔出血
	2

	颅内高压症
	4

	中枢神经系统感染
	2

	多发性神经根炎
	1

	重症肌无力
	1

	癫痫
	1


（2）临床操作技术要求
	临床操作技术名称
	例  次(≥)

	系统的神经学物理检查（神经病变的定位）
	10

	腰椎穿刺术
	2


3.较高标准

（1）学习病种及例数要求
	病    种
	例  数(≥)

	头痛
	5

	颅神经异常
	1

	脱髓鞘疾病
	1

	脑部肿瘤
	2


（2）临床知识、技能要求
	临床操作技术名称
	例  次(≥)

	介入治疗（见习）
	1

	溶栓治疗术
	1


（3）外语、教学、科研等能力的要求
	临床医学相关能力培养
	数 量

	专业外语文献读书报告或笔记
	1篇

	协助临床教学（理论课和实习课）
	1次

	参与临床科研活动
	1次


（四）其它内科（消化科、血液科、内分泌科等）

1.轮转目的

掌握：消化道出血、肝性脑病、急性胰腺炎、DIC、出血性疾病、糖尿病、甲状腺功能亢进、肾功能衰竭等的病因、病理生理、临床表现、诊断、鉴别诊断与治疗；腹腔穿刺术、三腔二囊管的使用、骨髓穿刺术的适应证、禁忌证和操作方法。

熟悉：消化性溃疡、感染性腹泻、肝硬化、贫血、尿路感染、系统性红斑狼疮、内分泌腺瘤、脾功能亢进、血小板减少性紫癜的临床表现、诊断与治疗；胃镜、肝穿刺活检的适应证、禁忌证和并发症。

了解：白血病、再生障碍性贫血、肾小球肾炎、各种肿瘤、痛风的诊断与治疗原则；血液系统疾病的骨髓象，各种出凝血功能实验室检查的原理和方法，内分泌试验标本的留取要求。

2.基本标准

（1）学习病种及例数要求

	病    种
	例  数(≥)

	消化道出血
	2

	肝硬化与肝性脑病
	1

	急性胰腺炎
	1

	贫血
	1

	出血性疾病
	1

	糖尿病
	2

	甲状腺功能亢进
	1

	急性肾功能衰竭
	2

	DIC
	1


（2）临床操作技术要求
	临床操作技术名称
	例  次(≥)

	腹腔穿刺术
	3

	骨髓穿刺术
	1

	三腔二囊管止血术
	1

	胃镜检查术（助手）
	1

	肝穿刺活检（见习）
	1


3.较高标准

（1）学习病种及例数要求
	病  种
	例  数

	消化性溃疡
	1

	感染性腹泻
	2

	肾小球肾炎
	1

	尿路感染
	1

	血小板减少性紫癜
	1

	白血病
	1

	脾功能亢进
	1

	内分泌腺瘤
	1


（2）临床知识、技能要求
	临床操作技术名称
	例  次

	胃镜检查术
	2

	肝穿刺活检术（见习）
	1


（3）外语、教学、科研等能力的要求 
	临床医学相关能力培养
	数  量

	专业外语文献读书报告或笔记
	1篇

	协助临床教学（理论课和实习课）
	1次

	参与临床科研活动
	1次


(五）心电图室
1．轮转目的
掌握：心脏传导系统的解剖和功能特点；心律失常的发生机理和分类；常见典型心电图诊断。
了解： 心脏电生理的基本知识、动态心电图等操作技术。

2．基本标准
（1）学习病种及例数要求

	病　　种
	例数(≥)

	常见心律失常              
	20

	冠心病（包括稳定性、                        
	15

	不稳定性心绞痛及急性心肌死）                   
	


（2）基本技能要求

	技 术 名 称
	例数(≥)

	12导联心电图操作

常见典型心电图诊断：
	共30（独立报告）



	（包括：左右心室肥大、心房肥大、左右束支传导阻滞、心肌梗死、低血钾、高血钾、窦性心律失常、预激综合征、逸搏心律、房室传导阻滞、室上性早搏、室性心动过速、心房颤动、室性心动过速、心室颤动）
	


（2）外语、教学、科研等能力的要求

专业外语文献读书报告或笔记 1篇。

(六）放射科

1．轮转目的
掌握：呼吸系统、心血管系统、消化系统、神经系统X线和/或CT和/或MRI正常解剖、基本病变表现、常见疾病诊断、鉴别诊断要点。

了解：CT及MRI基本原理及MRI应用；消化道出血血管造影适应证和常见疾病；ERCP及MRCP常见病变表现；

2．基本标准
（1）学习病种及例数要求

	病    种
	例 数(≥)
	病　　种
	例 数(≥)

	影像放射：

	肺炎
	10
	肺脓肿
	3

	肺结核
	5
	肺肿瘤
	5

	慢支肺气肿
	10
	支扩
	3

	高血压性心脏病
	5
	肺心病
	5

	肠梗阻
	3
	食管癌
	3

	食管静脉曲张
	3
	胃十二指肠溃疡
	2

	胃癌
	3
	结肠癌
	2

	肝硬化
	5
	肝癌
	3

	    胆石症 
	3
	脑血管意外
	5


3．较高标准
（1）学习病种及例数要求

	病　　种
	病　　种

	影像放射：

	风湿性心脏病
	先天性心脏病

	小肠克隆病
	肠结核

	胆管癌
	胰腺炎

	泌尿系结石
	泌尿系肿瘤

	甲状腺疾病
	神经系统肿瘤


（七）麻醉科

1.轮转目的

掌握：局部浸润麻醉的适应证和操作方法；局麻药中毒的诊断与处理；气管插管术难易程度的判断及快速气管插管的操作方法；生命体征的监测技术；呼吸循环支持技术；容量复苏的方法与实施。

熟悉：常用镇静镇痛药、肌肉松驰药的适应证、药物选择和使用方法；麻醉意外的紧急处理。

了解：全身麻醉、椎管内麻醉的适应证和并发症。

2.基本标准

（1）学习病种及例数要求
	（麻醉实施与管理）
	例  数(≥)

	局部浸润麻醉的管理
	2

	椎管内麻醉的管理
	10

	全身麻醉的管理
	10


（2）临床操作技术要求
	临床操作技术名称
	例  次(≥)

	周围神经阻滞术
	2

	托颌法（开放气道）
	10

	手法人工通气（利用麻醉机）
	5

	囊-瓣-罩呼吸装置
	5

	快速气管内插管术
	10

	动脉穿刺置管术
	5

	心电监测
	10

	脉氧监测
	10

	有创血压监测
	10


3.较高标准

（1）学习病种及例数要求
	（麻醉实施与管理）
	例  数

	椎管内麻醉的实施
	2

	全身麻醉的实施
	2

	臂丛神经阻滞
	2


（2）临床知识、技能要求
	临床操作技术名称
	例  次

	机械通气（麻醉呼吸机）
	10

	控制性低血压
	2

	中心静脉穿刺置管
	2


（3）外语、教学、科研等能力的要求
	临床医学相关能力培养
	数  量

	专业外语文献读书报告或笔记
	1篇

	协助临床教学（理论课和实习课）
	1次

	参与临床科研活动
	1次


（八）急诊科

1.轮转目的

掌握：发热、腹痛、意识障碍等常见症状的鉴别诊断与急救处理；急性中毒，心脏骤停、急性冠脉综合征、高血压急症、严重心律失常、心力衰竭、主动脉夹层血肿，脑血管意外、颅内高压症，呼吸骤停、呼吸衰竭、肺性脑病、ARDS、哮喘持续状态、急性肺栓塞，消化道大出血、肝昏迷，酮症酸中毒、高渗性昏迷、肾功能衰竭，各种内分泌危象，中暑、溺水，阴道大出血、急产，各种休克，各种创伤，急腹症等常见急症的诊断与急救处理； 常见急症辅助检查的选择指征、结果判断及临床意义；常用急救药物的适应证、作用、副作用及使用方法；常用急救设备与诊疗技术，如心电图、心肺复苏术、气管插管术、急救呼吸机、电除颤与经皮心脏起搏、洗胃术等。

熟悉：各种感染性疾病的诊断与急救处理；急诊介入治疗、IABP技术。

了解：各种急救的最新技术与治疗方法。

2.基本标准

（1）学习病种及例数要求

	病  种
	例  数(≥)

	急性中毒

心脏骤停

急性冠脉综合征

高血压急症

严重心律失常

心力衰竭

主动脉夹层

脑血管意外

颅内高压症

呼吸骤停

呼吸衰竭

肺性脑病

ARDS

哮喘持续状态

急性肺栓塞

消化道大出血

肝昏迷

酮症酸中毒

高渗性昏迷

肾功能衰竭

各种内分泌危象

中暑

溺水

阴道大出血

急产

各种休克

各种创伤

急腹症
	10

5

10

5

5

10

3

10

10

5

10

10

10

5

2

5

2

5

3

10

5

2

1

1

1

20

10

10


（2）临床操作技术要求

	操作技术名称
	例  次(≥)

	心肺复苏技术                                  

洗胃术

胸腹腔穿刺术

胸腔闭式引流术

腰椎穿刺术

三腔二囊管压迫止血术

电除颤/心脏电复律                             

经皮心脏起搏术                              

气管内插管                                     

紧急经皮穿刺气道开放术

环甲膜切开术（针式/手术）                      

外科清创缝合术

静脉切开术

中心静脉穿刺置管术

简易呼吸囊使用

呼吸机应用                             

急诊溶栓
	10
5
5

2

1

1

5

2

10

2

1

2

1

10

10

10

2


3.较高标准

（1）学习病种及例数要求

	病  种
	例  数

	各种感染性疾病
	100

	肿瘤急症
	10


（2）临床知识、技能要求：

	操作技术名称
	例  次

	急诊介入治疗术
	5

	颅内血肿穿刺引流术
	2

	床旁血液净化治疗
	5


（3）外语、教学、科研等能力的要求：

	临床医学相关能力培养

	数  量

	专业外语文献读书报告或笔记
	1篇/月

	协助临床教学（理论课和实习课）
	3次

	参与临床科研活动
	4次


（九）普通外科（腹部外科为主）

1.轮转目的

掌握： 常见腹部损伤、急腹症（如急性阑尾炎、腹股沟疝、胃肠穿孔、肠梗阻、急性出血性坏死性胰腺炎、急性梗阻型化脓性胆管炎、腹膜炎）、消化道出血等的病因、临床表现、诊断、鉴别诊断和外科处理；外科基本操作（如切开、止血、结扎、清创缝合）；烧伤面积的估算及深度评估和紧急处理；外周动静脉切开术；无菌术；伤口换药；导尿术；诊断性腹腔穿刺术等。

熟悉：急性胆囊炎、胆石症、消化性溃疡、尿石症等疾病的诊断与外科处理；剖腹探查术。腹部影像学资料（如X平片、B超、CT等）诊断。

了解：腹部肿瘤的诊断与处理原则。

2.基本标准

（1）学习病种及例数要求
	病    种
	例  数(≥)

	腹部损伤                                     

烧伤                         

急性阑尾炎
腹股沟疝
急性胆囊炎
急性肠梗阻
胃肠穿孔
急性出血性坏死性胰腺炎                    

急性梗阻型化脓性胆管炎                    

急性腹膜炎                                    

急性上消化道大出血     
	5

2

5

1

2

2

2

2

2

2

2


（2）临床操作技术要求 

	临床操作技术名称
	例  次≥

	阑尾切除术（主刀或第一助手）
	5

	腹股沟疝修补术（主刀或第一助手）
	5

	动静脉切开术（主刀）
	5

	诊断性腹腔穿刺术
	5

	导尿术
	15

	剖腹探查术（第一助手）
	2

	胃肠穿孔修补术（第一助手）
	5


3.较高标准

（1）学习病种及例数要求

	病  种
	例  数

	胆石症
	2

	消化性溃疡
	2

	尿石症
	2

	腹部肿瘤
	4


（2）临床知识、技能要求

	临床操作技术名称
	例  次

	胆囊切除术（第二助手）
	4

	胆总管探查术（第二助手）
	2

	肝脾破裂剖腹探查术（第二助手）
	5


（3）外语、教学、科研等能力的要求

	临床医学相关能力培养
	数  量

	专业外语文献读书报告或笔记
	1篇/月

	协助临床教学（理论课和实习课）
	2次

	参与临床科研活动
	3次


（十）骨科、神经外科和心胸外科

1.轮转目的

掌握：常见闭合性和开放性损伤（如颅脑、脊柱、四肢、胸部）的病理生理、临床表现、诊断与处理；创伤严重度的评估；现场急救技术；各科检查方法和影像学诊断方法； 清创缝合术。

熟悉：严重多发伤、复合伤的诊断与处理；MRI及CT等的影像学资料的诊断。

了解：开胸心脏复苏。

2.基本标准

（1）学习病种及例数要求
	 病   种
	例 数(≥)

	颅脑损伤
	4

	胸部损伤
	4

	四肢骨折
	5

	关节脱位
	2

	骨盆骨折
	2

	脊柱损伤
	2

	泌尿系统损伤
	2

	颌面部损伤
	2


（2）临床操作技术要求 

	临床操作技术名称
	例  次(≥)

	创伤严重度评估（创伤评分、格拉斯哥评分等）
	10

	清创缝合术
	5

	关节脱位的手法复位术
	5

	颈椎脊柱固定术
	4

	四肢骨折复位与固定术（第一助手）
	10

	胸腔闭式引流术（主刀或第一助手）
	5


3.较高标准

（1）学习病种及例数要求

	病  种
	例 数

	严重多发伤
	2

	严重复合伤
	2

	创伤性休克
	3

	脂肪栓塞综合征
	1


（2）临床知识、技能要求

	临床操作技术名称

	例  次

	钻颅术（第一助手）
	5

	开胸术（第一助手）
	5


（3）外语、教学、科研等能力的要求

	临床医学相关能力培养
	数  量

	专业外语文献读书报告或笔记
	1篇/月

	协助临床教学（理论课和实习课）
	2次

	参与临床科研活动
	1次


（十一）ICU

1.轮转目的

掌握：休克、呼吸衰竭、肾衰、多器官功能障碍综合征、急性器官功能衰竭、呼吸心跳骤停、严重体液内环境紊乱等危重病症的病因、病理生理、临床表现、诊断、鉴别诊断和治疗；常见生命支持技术（如循环呼吸支持、营养支持等）和急救技术的应用；各种监护仪器和抢救设备（如除颤机、呼吸机）的操作和应用；常见监测技术（如体温、SpO2、呼气末二氧化碳分压、心电、血压、血气分析等）操作和应用；血液净化技术，如CRRT、血液灌流、血浆置换等；Swan-Ganz导管、PiCCO的适应证、操作方法和心排血量及氧代谢监测；IABP的适应证、操作方法；人工低温的适应证和实施。

熟悉: 床旁超声的基本操作；高频通气、ECMO的适应证、操作方法。

2.基本标准:

（1）学习病种及例数要求

	病    种
	例  数(≥)

	急性呼吸窘迫综合征
	30

	休克
	50

	肾衰
	30

	多器官功能障碍综合征
	100

	心脏骤停/呼吸骤停
	5


（2）临床操作技术要求
	 临床操作技术名称
	例  次(≥)

	监护仪使用
	200

	中心静脉置管术
	20

	外周动脉穿刺置管术
	20

	动脉采血
	50

	呼吸机使用
	50

	纤维支气管镜检查(助手)
	10

	电除颤与复律
	5


3.较高标准

（1）学习病种及例数要求

	病    种
	例  数

	心肺复苏后综合征
	5

	多发性创伤
	5

	多器官功能衰竭
	50


（2）临床知识、技能要求：
	临床操作技术名称
	例  次

	血液净化技术
	20

	血流动力学监测
	20

	人工低温
	5

	心脏临时起搏
	2

	IABP（助手）
	2


（3）外语、教学、科研等能力的要求：

	临床医学相关能力培养
	数  量

	专业外语文献读书报告或笔记
	 1篇/月

	协助临床教学（理论课和实习课）
	4次

	参与临床科研活动
	10次

	论文或综述
	1-2篇


第2～3年管理病人数目应超过第1年，逐渐达到在本院医师的指导下可独立处理急危重症患者，并具有一定的示范指导能力。

三、阅读参考书刊
（一）专著

金惠明、王建枝主编《病理生理学》

邱海波主编《ICU主治医师手册》

美国心脏病协会，《2010国际心肺复苏和心血管急救指南》

（二）大学本科用全国统编教材

如最新出版的各相关学科的教材

（3） 学术刊物

    The New England Journal of Medicine、Critical Care Medicine，Intensive Care Medicine、
中华内科杂志、中华外科杂志、中华医学杂志、中华急诊医学、中国危重病急救医学等
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